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DgvBlinde Danmark er en landsdaekkende medlems- og
interesseorganisation for dgvblindblevne. Vi oplyser om
dovblindhed i samfundet, skaber netvaerk og keemper for
rettigheder, lige vilkar og tilgaengelighed for devblinde og
personer med nedsat syn og hgrelse.

DovBlinde ® Danmark

Foreningen for alle med bade nedsat syn & hgrelse



Dgvblindhed er et handicap, som i hgj grad rammer
kommunikationen. Nogle dgvblinde er helt dgve og helt
blinde, mens andre har en lille rest af syn eller hgrelse,
som kan udnyttes under gode forhold bl.a. med
hgrehjeelpemidler, forstgrrelse og god belysning.

| denne pjece far du en raekke gode rad til,
hvordan du kan kommunikere med dgvblinde




Gode rad til kommunikation
med tegnsprogsbrugere

® Placér dig, sa lyset falder pa dig og ikke giver modlys
for den devblinde

e Brug tydelig mimik og symbolske tegn, hvis du ikke kan
tegnsprog

e Vink som hilsen eller giv et handtryk

e Stil dig i passende afstand — sperg personen hvor
e Lavtegnsprogi et lille felt ud for brystet

® Lav tydelige tegn — ikke for hurtigt

e Er personen taktilbruger, sa tag personens haender
og tilpas hastighed og informationsmasngde

e Skriv med store bogstaver i handen - helst i ubrudte linjer
e Skriv pa en mobiltelefon eller tablet — det kan forsterres
e Skriv med kraftig tusch pa papir

e Beaeer morkt tej — det giver bedst kontrast til dine haender

e Giv god tid til kommunikationen — hav talmodighed




Gode rad til kommunikation
med talebrugere

e Placér dig, sa lyset falder pa dig og ikke giver modlys
for den devblinde

® Fortael hvem du er

® Laeg en hand pa den devblindes skulder, inden du taler

e Tal tydeligt, men rab ikke

® Undga ungdig stej

® Brug korte saetninger og sig det vigtigste forst

® Synsbeskriv omgivelserne og fortsel hvad der sker omkring jer
® Gentag eller omformuler saetningen til den er forstaet

® Giv god tid til kommunikationen - hav talmodighed

“ Kommunikation er noget af det vigtigste for os mennesker.
Det opdager man, nar man mangler den daglige strem
af nyheder og informationer, og nar man ikke laengere

kan fglge med i samtaler i stgrre sammenhaenge.

Det er rigtig rart, ndr nogen laegger en hand pa& min skulder
og gor mig opmaerksom pa noget vigtigt.

Hvis der ikke tages hensyn, har jeg ikke en chance. ,,



Tegnsprog, taktilt tegnsprog

og handalfabetet

Dgvblinde, som er helt dgve og
har en synsrest, kommunikerer
oftest pa tegnsprog.

Tegnene udfares i et lille felt
foran brystkassen, sa tegn og
mundbevaegelser kan afleeses
samtidig.

Er man helt dgv og helt blind
bruger man taktilt tegnsprog,
som afleeses ved, at den
devblindes hand fglger den
kommunikerendes haender.
Taktilt tegnsprog bestar af de
samme tegn som tegnsprog

med enkelte modifikationer for
lettere afleesning med
haenderne.

Det danske handalfabet bruges
til at stave fx navne og steder.
Bogstaverne udfgres med én
hand og kan aflaeses bade
visuelt og taktilt ved at maerke
bogstaverne med haenderne.

Uden syn og hgrelse far man
ikke den information, der kan
veere i mimik, mundbeveegelser
og kropssprog. Det kraever
meget koncentration at afleese
taktilt tegnsprog med haenderne.
Hastighed og den samlede
informationsmaengde tilpasses
derfor til situationen og til den
dgvblinde, der modtager det.

Synsbeskrivelse og haptiske
signaler kan veere nyttigt at
bruge sammen med tegnsprog,
sd den dgvblinde far en samlet
oplevelse af, hvad der foregar
og dermed et bedre overblik
over situationen.



Punktskrift

Punkt-alfabetet, ogsa kaldet
Braille, er et system af fglbare
punkter, som kan afleeses med
fingerspidserne. Det blev
opfundet af franskmanden Louis
Braille i 1825 med inspiration fra
et militeert system beregnet til at
kommunikere ordrer lydlgst i
mgarke. Braille er internationalt
og bruges i mange dele af
verden.

Grundfiguren bestar af seks
fglbare punkter, og hvert
bogstav eller tal bestar af en
bestemt kombination af op til
fem fglbare punkter.

Ny teknologi giver mulighed for
at leese og skrive punktskrift
sammen med computere,
smartphones og tablets. Ved at
tilkoble et braille-tastatur kan
man laese og skrive skeermens
bogstaver som punkter pa
tastaturet.
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Synsbeskrivelse

Synsbeskrivelse er vigtigt, for at man som dgvblind kan forholde sig
til sine omgivelser og orientere sig. Nar man fx ved, hvordan et rum
er indrettet, kan man lettere selv tage stilling til, hvor man gerne vil
sidde. Og hvis man far at vide, at der er mange gamle bygninger i
bybilledet, kan man blive inspireret til at stille spgrgsmal og fa mere
viden om husene og byen.

Start med at beskrive helheden og de store linjer

Tegn rummets eller stedets omrids pa ryggen

Lav en prik hvor | befinder jer

Beskriv derefter detaljer og enkelte udvalgte elementer

Sparg hvad der skal prioriteres hgjst i synsbeskrivelsen
(fx farver, mennesker, udsmykning, beklaedning...)

Veer systematisk
Vaer neutral

Beskriv mad pa tallerkenen som en urskive. Fortael hvad der
ligger pa tallerkenen ud for kl. 3, 6, 9 og 12

Brug haptiske signaler



Ledsagelse

e Tilbyd din hjeelp — tag ikke fat i den dgvblinde uden varsel

® Laeg din handryg mod personens handryg. Herfra kan
personen selv tage fat om din arm

® Den dgvblinde griber omkring ledsagerens arm lige over
albuen. Tommelfingeren er pa ydersiden af armen. De gvrige
fingre pa indersiden af armen. Ledsagerens arm holdes strakt
men afslappet langs med kroppen under ledsagelse

e @A lidt foran den dgvblinde

® Ga helsti lige linjer

® Giv et holdepunkt, hvis du er ngdt til at forlade den dgvblinde
midt i rummet (en stol, bord eller andet at orientere sig ved)

® Ved smalle passager fgrer ledsageren sin strakte ledsagearm
pa skra ind bag sin krop. Det er signal til at traekke om bag
ledsageren

e |ad den dgvblinde finde en genstand ved at fglge ledsagerens
arm, som fgrer hen til genstanden

e Ggr opmaerksom pa kantsten, trapper og rulletrapper

® Sig ikke 'Pas pa’, medmindre der virkelig er fare pa faerde. Beskriv
hellere forhindringen, fx 'Der er et cykelstativ. Vi holder til hgjre’

e Er der fare pa feerde, lav et stort kryds pa ryggen eller armen. Det
betyder: 'Fare. Fglg med. Jeg forklarer senere’

e Alt har sin plads. Flytter du pa noget, skal det stilles tilbage samme
sted. Det gaelder ogsd mad i kaleskabet

Emblemer

Emblemer kan baeres pa tgjet med budskab om nedsat syn og
herelse. Emblemerne fastgeres med klemme, magnet eller ndl med
tekst som: NEDSAT SYN OG HORELSE, DOVBLIND, D@V MED
NEDSAT SYN eller BLIND MED NEDSAT HORELSE

Kan kgbes hos hjeelpemiddelbutikken Butik Kik, www.butikkik.dk
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Haptiske signaler

Haptiske signaler er 139 enkle, fglbare signaler, der bruges til
synsbeskrivelse for dgvblinde. Signalerne gives diskret pa ryggen,
skulderen eller overarmen og kan udfgres midt i en samtale uden at
forstyrre. Med haptiske signaler kan en dgvblind eller
synshgrehsemmet person fglge med i, hvad der foregar. Fx kan man
helt diskret fa at vide, at tjeneren nu er kommet med maden, at det
regner udenfor, eller at der er en person, der gerne vil hilse. Det kan
gore en verden til forskel at fa den type information samtidig med alle
andre i rummet. Haptiske signaler kan gives samtidig med, at der
tales eller bruges tegnsprog.

Med haptiske signaler kan man ogsa fa beskrevet ansigtsudtryk, fa
information om hvilket punkt man er naet til pa en dagsorden eller fa
beskrevet hvordan et rum er indrettet. Alt sammen med simple
signaler, der laves pa ryggen.

Haptiske signaler er et supplement til tegnsprog eller tale og er ikke
et sprog i sig selv.

Signalerne kan laeres og gves hjemme med hjaelp fra bogens
illustrationer og sma videoklip pa app’en og youtube.com

HAPTISKE SIGNALER

= 139 nye og kendte signaler

Laes mere om haptiske signaler
www.dovblinde.dk
www.youtube.com: Hapsignal DK
Kgb bogen: Haptiske signaler
Person | Rum & omgivelser  Farver — 139 nye og kendte signaler

Pleje  Mad & drikke _ . . .
Computer & skeerme Download gratis app: Haptiske signaler

Foreningen Danske DavBlinde
syns. horeh@mmede



Tolkning

Man kan bevilges tolkning i Danmark, hvis man er dgv eller har en
alvorlig hgrenedseettelse. Alle tolkeformer kan kombineres med
haptiske signaler til synsbeskrivelse.

Hos DNTM — Den Nationale TolkeMyndighed kan man bestille tolk til
sociale aktiviteter som mgder i handicaporganisationer, politiske

mgader, fritidsaktiviteter, laegekonsultationer m.m. Derudover har alle
devblinde en timebank pa 20 timer om aret til tolkning efter eget valg.

Skal man kommunikere med jobcenter, arbejdsplads, kommune,
hospital eller andre med sektoransvarlighed, skal disse sektorer
sgrge for tolkning.

Tolkeformer:

- Tegnsprog

« Taktilt tegnsprog

- Taletolkning

« Skrivetolkning til afleesning pa skaserm

- Skrivetolkning til afleesning med fingrene pa punkt-tastatur

Pa www.dntm.dk kan man finde information pa tegnsprog om,
hvordan man bliver optaget som bruger hos Den Nationale
TolkeMyndighed samt en liste over lokale tolkeudbydere.

Vidste du, at dgvblinde kan fa breve, opskrifter, kontoudtog, artikler
og andet personligt materiale omsat til punktskrift eller ren tekst hos
Nota, som er et bibliotek og videncenter for alle med syns- og
leesehandicap?

Find mere information pa www.nota.dk

1"
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Hjelpemidler

Der findes mange syns- og hgrehjeelpemidler, der kan forsteerke
hgrelsen, gge laesetilgeengeligheden og fx ggre det muligt at
udfgre opgaver i et kgkken som dgvblind. Hgreapparater er blevet
sma og praktiske og kan ggre kommunikation mulig selv for
personer, der har meget svaere hgrenedsaettelser. Mange
smartphones kan i dag kobles til hgreapparatet, og tradlgse
mikrofoner kan stilles foran den der taler, hvorved lyden modtages
direkte i hgreapparatet.

Redskaber som kgkkenveaegt kan fas med tale eller fglbar
afleesning, med en digital farveaflaeser kan man bestemme farven
pa tgjet, med en punkt-Dymo kan man udskrive labels pa punkt, sa
man kan skelne fx krydderier fra hinanden, og med
forstgrrelsesglas, luplamper og digitale forstgrrelsesprogrammer
kan tekst forstgrres og kontrasten gges. Hjeelpemidler bevilges af
egen kommune.



Digitale hjeelpemidler

Mange dgvblinde har gleede af at bruge digitale hjeelpemidler
som PC, smartphones og tablets.

De fleste smartphones og tablets har god skeermkontrast og
indbyggede tilgeengelighedsprogrammer og kan bruges som
hjeelpemiddel. Tekst og billeder kan forstgrres, og via talesyntese
kan menupunkter og tekstindhold leeses hgjt. Der kan kobles
punkttastatur til mange skaerme, sa indholdet kan laeses pa
punktskrift.

FaceTime

Med iPad 2 og nyere modeller |
understotter FaceTime. FaceTii
omkring dig.

Bemeark: FaceTime er méaske i
mobildataforbindelse. Du skal g
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Hvad er en teleslynge?

Der findes teleslyngeanlaeg i de fleste offentlige
bygninger og mgdesteder, som kan ggre det muligt
at hgre, hvad der foregar i sterre forsamlinger, hvis
ens hgreapparat har indbygget telespole.

Via mikrofoner tilknyttet teleslyngeanleegget
transmitteres lyden direkte ind i hgreapparatet. Ogsa radio, tv og
andre transmittere kan sende lyd via teleslynge til hgreapparatet.

Hvad er Cochlear Implant (Cl)
Cochlear Implant er et avanceret
hgreapparat, der bestar af en
udvendig og en indvendig del. Den
indvendige, som er indopereret i
heresneglen bag gret, bestar af en
modtager og en spole. Udvendigt
sidder en lille mikrofon, der sender
lyd som digitale impulser til den
indvendige modtager.



Kommunikationskort
Kommunikationskort er sma
laminerede kort i lommeformat
med valgfri tekst fx:

Jeg er dgvblind - tal tydeligt eller
Jeg bruger tegnsprog.

Kortene kan fremstilles i
forskellige formater ogsa med
punktskrift. Kommunikationskort
kan fas hos DgvBlinde Danmark.

Hospitalskort

Hospitalskort er et Ad4-ark med info om dgvblindhed og gode rad til,
hvordan hospitalspersonale kan kommunikere med personer med
nedsat syn og hgrelse. Kortet stilles ved hospitalssengen eller
haenges pa sengegavlen. Kan bestilles hos DgvBlinde Danmark.
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Stot 0‘
DogvBlinde
Danmark

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
Telefon 36 75 20 96
mail@dovblinde.dk

Find os pa

www.dovblinde.dk

facebook: DgvBlinde Danmark

Medlemsgruppen pa facebook: Medlemmer i DavBlinde Danmark
Ung pa facebook: DgvBlinde Ungdom

DovBlinde ® Danmark

Foreningen for alle med bade nedsat syn & horelse




