
• Hvis du vil i kontakt med mig, så læg en hånd på min arm eller skulder 

• Da jeg ikke kan høre, kan du skrive i min håndflade med min egen
    pegefinger, som du fører: Skriv med store bogstaver 

• Skriv dit navn først. Skriv også, om du er sygeplejerske eller læge 

• Du kan bruge tegn og gestus fx ’at drikke’ for at spørge, om jeg er 
    tørstig. Hold i mine hænder imens, så jeg kan mærke din bevægelse.           

    Hvis du vil pege: Hold i mine hænder, så jeg kan mærke det 

• Vær opmærksom på, at lyset rammer dig forfra. Kommer lyset bagfra, 

         kan jeg ikke se dig
• Gør mig opmærksom på, når der er serveret mad, eller hvad der foregår 

   på stuen 

• Gør mig opmærksom på, når der er medicin. Fortæl mig, hvor mange 

   piller eller forskellige typer medicin, der er 

• Hvis jeg ringer efter dig med klokken, så gør opmærksom på, at du er 

    kommet 

• Vis mig vej til toilet og badeværelse. Vis mig hvor ting er 

• Giv mig tid til at melde tilbage, at jeg har forstået dig 

• Hvis jeg skal have en længere samtale med sygeplejerske eller læge,            

    må der bestilles en tegnsprogstolk på tlf:  

    Sjælland: 44 39 11 00  • Fyn: 44 39 12 10   •  Jylland syd: 44 39 12 40 

    Jylland nord:  44 39 12 65 

TAK
Udarbejdet af DøvBlinde Danmark 
www.dovblinde.dk 
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Foreningen for alle med bade nedsat syn & hgrelse







JEG ER DØV & HAR NEDSAT SYN





Jeg bruger TEGNSPROG 





Ekstra assistance ønskes








